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PLAN DE EMERGENCIA FAMILIAR
LISTA DE CONTROL

Sostenga una reunién familiar acerca de las emergencias y decida qué hacer en caso de
incendio, condiciones climaticas severas, derrame de sustancias quimicas peligrosas o un
hecho terrorista.

Determine las vias de escape desde su hogar. Encuentre dos maneras de salir de cada
habitacion.

Conozca los planes de emergencia en escuelas y lugares de trabajo.

Ayude a sus nifios y parientes o vecinos de edad a identificar la sirena del sistema de alerta
de su comunidad y digales qué hacer si la escuchan.

Ensefie a los nifios como y cuando marcar el 9-1-1.

Ensefie a los niflos como hacer llamadas de larga distancia y como utilizar un teléfono
celular.

Coloque cerca de sus teléfonos los nimeros para llamadas en caso de emergencia.

Identifique un pariente o amigo a quien todos los miembros de la familia puedan llamar si no
estan todos juntos durante una emergencia. Asegurese de que esta persona viva lo
suficientemente lejos como para no verse afectada por la misma emergencia, de preferencia
fuera del estado.

Establezca un lugar de reunion alejado de su hogar, donde puedan ir si la zona en la que
viven ha sido evacuada.

Asegurese de que los adultos de su familia sepan como cortar el agua, el gas y la electricidad
por medio de las llaves e interruptores generales. (Recuerde cortar el gas solo si asi se le
indica. Un profesional debera conectarlo nuevamente.)

Ponga los archivos familiares en una caja de seguridad o en una caja fuerte a prueba de
incendios y de agua.

Tenga alglin plan para sus mascotas durante una emergencia.

Tome una clase basica sobre primeros auxilios y reanimacion cardiopulmonar (RCP).

Ensefie a los miembros responsables de la familia como utilizar el extintor de incendios.
Practique simulacros de incendio y evacuaciones de emergencia.

Para mayor informacion, llame al Ministerio de Salud de Dakota del Norte al 701.328.2378.



